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если попросишь, свой фирменный микс 
из разных сортов еще не молотого кофе 
(13 евро за 1 кг). Кодовое название 
смеси Miscella Jenny. Больших цените-
лей бодрого напитка уже один только 
ее запах приводит в полный восторг.
• Обед – в таверне Del Castello, 
ул. Soldato Ignoto, 9 (средний счет – 
30 евро на человека). Это в 30 минутах 
ходьбы по горному серпантину из тури-
стического «нового» города в «старый», 
именуемый Фьюджи Чита. Маленький 
оранжевый городской автобус дове-
зет тебя туда за 5–7 минут и 1 евро. 
Таксист заломит 10–15 евро. И поверь, 
есть причина проделать этот путь, а не 
съесть кусок «Маргариты» в ближай-
шей забегаловке. Фишка в том, что Del 
Castello – ресторан «нулевого киломе-
тра». Все, что идет под нож шеф-повара, 
а затем оказывается у тебя на столе, 
росло, паслось и вызревало чуть ли 

За обе щеки
Начнем с того, что это все-таки Италия – 
страна едва ли не самой вкусной на 
свете кухни. Как и на всей территории 
Апеннинского полуострова, здесь, во 
Фьюджи, нужно очень сильно постарать-
ся, чтобы напороться на невкусные пиццу 
или пасту, кофе или мороженое. А плохо-
го вина купить невозможно в принципе. 
Самоt дешевое (1,38 евро за 0,75 л) 
сухое красное, которое мне удалось рас-
копать в супермаркете эконом-класса, 
и то оказалось вполне приличным.
Совершенный с гастрономической 
точки зрения день во Фьюджи должен 
пройти по такому плану:
• Завтрак – в кофейне Fazenda, 
ул. Prenestina, 53. Чашка идеально-
го  капучино (единственное блюдо в 
завтраке настоящего итальянца) обой-
дется тебе в смешные 90 евроцентов. 
Здесь же продавец Антонио сделает, 

Некисловодск
Давай сразу начистоту: Фьюджи – итальянский 
урологический курорт. Но! Не спеши переворачивать 
страницу или подсовывать журнал прадедушке. Есть  
по крайней мере 3,5 причины посетить этот город, даже 
если ты здоров и полон сил

ТексТ: Алексей ЦыгАнов

Путеше-
ственнику  
на заметку

Как добраться
До Рима самолетом. 
Прямые рейсы из 
Шереметьево «Аэро-
флот» отправляет 
четыре раза в день. 
Из аэропорта 
леонардо да винчи 
(Фьюмичино) до 
центрального вокзала 
Термини (Рим) ходит 
электричка (18 евро, 
30 мин.) и автобус 
(8 евро, время в пути 
зависит от пробок). 
Далее – на автобусе 
до Фьюджи (4,5 евро).

не на соседнем огороде и точно будет 
свежим, сочным и аутентичным.
Утка под винным соусом, молочный 
ягненок на гриле, стейк из телятины, 
феттучини с белыми грибами, домаш-
няя паста с томатами и соусом песто, 
сыр пекорино с медом и грецкими 
орехами… Вот видишь: я еще и трети 
местных коронных блюд не перечислил, 
а ты уже залил слюной журнал… А будь 
ты сейчас в Del Castello, мог бы залить 
съеденное местным вином Cesanese. 
Пьерантонио Де Сантис, хозяин тавер-
ны, говорит, что ни одного русского его 
заведение не оставило равнодушным.
В качестве десерта, если будет место 
в желудке, закажи порцию печенья 
чиамбелли. В тесто при его приготовле-
нии добавляют Cesanese. И хотя на вкус 
этого почти не чувствуешь, в том, чтобы 
закусывать вино вином, есть свой кайф.
• Ужин – в баре Francesca, что на углу 
улиц Vecchia Fiuggi и Delle Valli. Точный 
адрес заведения неизвестен, кажется, 
даже старшему бармену Массимо. 
«Ты хочешь узнать номер дома, чтобы 
заказать такси? Скажи таксисту про-
сто: бар «Франческа». Здесь все его 
знают!» И Массимо прав: Francesca – 
культовое место. После закрытия всех 
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прочих ресторанов, таверн, баров, 
кафе и пиццерий (а происходит это 
около полуночи) большинство барме-
нов и официантов приходят именно 
сюда выпить по бокалу вина или 
кружке пива. И то и другое здесь стоит 
одинаково – 2 евро.
Бар, надо признать, довольно шумный: 
прорваться к стойке бывает не так-то 
просто. Но атмосфера в целом теплая: 
виски с колой делают в соотношении 
50/50, а к пиву и вину подают бес-
платные закуски.

Лучше всего во «Франческе» по четвер-
гам, когда играет живая музыка. При-

фанкованный джаз в исполнении 
весьма упитанных, но при 

этом традиционно экспрес-
сивных итальянцев – 

абсолютно киношное 
зрелище.

теперь можно 
и поспать
Расстрою сразу: 
спать придется 
с заранее приве-

зенной с собою 
девушкой. Шанс, 

что тебе удастся 
уболтать на секс итальянку, 

неумолимо стремится к нулю. 
Это все равно что впаривать «Ладу 

Калину» человеку, который на-

целился на Lamborghini Diablo. Просто 
вокруг любой женщины там всегда око-
лачивается толпа итальянцев, которые 
всяко лучше русского умеют разводить 
на секс. Но, если перед тобой стоит 
задача превратить совместный отдых с 
подругой в многодневный сексуальный 
марафон, Фьюджи – место идеальное. 
По трем причинам.
1. Сам по себе городок довольно 
маленький. Его весь вдоль и поперек 
можно обойти за день. Максимум за 
два. А это значит, что очень скоро на 

горизонте замаячит вопрос: «Что будем 
делать дальше?» Правильный ответ на 
него звучит так: «Надо подумать. А луч-
ше всего мне думается после пары бо-
калов «Ламбруско». К счастью, в отеле у 
нас осталось еще бутылок шесть. Айда в 
номера!» Ну а дальше – дело техники.
2. Фьюджи находится в Чочарии (неофи-
циальное название района Фрозиноне), 
а самая расхожая итальянская послови-
ца о местных жителях гласит: «Чочариец 
и в 90 лет готов к мужскому бою». Я про-
бовал навести справки у местных дам 
бальзаковского возраста, те смущались, 

но кивали, мол, si-si, все верно. И тут 
в общем-то никакой мистики: вода из 
местных термальных источников не 
только камни в почках размывает, но и 
всю мочеполовую систему тонизирует. 
Проще говоря, повышает потенцию, что 
в свете чаяний о секс-марафоне может 

Печенье чиам-
белли принято 
слегка размачи-
вать в красном 
вине, перед тем 
как съесть

Сад при 
монастыре 
Чертоза ди 
Тризульти

 Расхожая итальянская поговорка  
 гласит: «Чочариец и в 90 лет готов  
 к мужскому бою»

Хозяин таверны  
Del Castello часто сам 
обслуживает гостей



оказаться совсем не лишним. И во-
все не обязательно раскрывать перед 
спутницей карты, рассказывая, что 
именно стало причиной столь неожи-
данной бодрости в нижнем ярусе. 
Упирай на то, что это обычная реакция 
здорового мужчины… на эту красоту, 
которой в мире не сыщешь равную 
никогда… Ну а дальше – дело техники.
3. Фьюджи – город с очень специфи-
ческой романтикой. По своему 
настроению он чем-то похож на 
осеннюю Ялту из фильма «Асса»: пу-
стынные улочки, на главной площади 
ни души, и, кажется, если с нее уйдете 
и вы, неведомая сила выключит цен-
тральный фонтан, чтобы не поливал 
почем зря. В термальных парках 
суровые старички вальсируют со ста-
рушками в буклях. Все это исподволь 
настраивает на этакую благость. Сам 
того не замечая, ты берешь под-
ругу за руку. И вы ходите так молча, 
с глупыми улыбками. Целуетесь под 
каким-нибудь огромным каштаном… 
Ну а дальше – дело техники.

шмоток и зрелищ!
Бронируя тур в Италию, человек недаль-
новидный захочет поселиться в центре 
туристического Рима. Чтобы завтракать 
с видом на Колизей, а после пешком 
гулять до Ватикана. Ну да, ну да…
Тебе, человеку прагматичному, должно 
быть очевидно: это бред. Турист, про-
ведший отпуск в Риме, возвращается 

домой неотдохнувшим. Так уж устроила 
природа, что понятия «релакс» и «базар», 
увы, несовместимы, а Рим как есть один 
большой базар. Целый день ты, орудуя 
локтями, продираешься сквозь толпу 
японцев с фотоаппаратами, отбиваешь-
ся от торговцев сувенирами, которые 
на манер родных ментов сидят под 
каждым кустом, стоишь в километровых 
очередях, чтобы обозреть очередные 
развалины, с видом эстета (ну чтоб не 
так обидно) пьешь кофе за 400 рублей 
у фонтана Треви, а затем возвращаешь-
ся в отель и платишь 200 евро просто 
за то, чтобы поспать.
Глупо, согласись. Поэтому селиться 
нужно, конечно, во Фьюджи. От сто-
лицы он ровно в 70 км, а это час на 
автобусе (в Москве многие дольше 
до работы добираются) и всего 4,5 
евро. Если купишь билет в два конца, 
сможешь по нему весь день кататься 
на римском метро, что удобно.
Кстати, не только близость к Риму 
делает Фьюджи удачной локацией 
для поселения. Всего в получасе езды 
(40 км) от города находится, пожалуй, 
самая главная из местных достопри-
мечательностей – аутлет Valmontone, 
империя шопинга.
И не надо морщить нос. Речь не о том 
шопинге, когда ты тратишь день на пои-
ски чего-нибудь приличного, а возвра-
щаешься домой с парой трусов, но без 
половины зарплаты. На те деньги, кото-
рые дерут в Москве за добротный ита-
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Итальянское про-
шутто делают вот  
из такого окорока

Узкие улочки старого 
города Фьюджи Чита

Отправляясь в аутлет, 
не забудь прихватить 
с собой паспорт для 
оформления tax free

Лечебная вода 
«Фьюджи»  
повышает потенцию
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льянский костюм, в Valmontone можно 
купить пальто, свитер и шесть сорочек. И 
все это лишь по пути к магазину, где тот 
же самый костюм будет стоить в четыре 
раза дешевле. Джинсы GF Ferre в фир-
менном бутике я купил всего за 48 евро. 
Это 30% от их первоначальной цены. И 
такой дисконт для аутлета не исключе-
ние, а, скорее, правило.
Да, еще один момент: здесь же, в 
Valmontone, буквально через дорогу от 
шопинг-центра уже весной следующего 
года заработает первый полноценный 
итальянский Disneyland (сейчас итальян-
цы называют своим Диснейлендом парк 
«Гардаленд», но встретить там Гаечку, 
Поночку и Миссис Клювдию, увы, нель-
зя). Как говорят строители, на выходе 

должно получиться нечто гораздо более 
впечатляющее по сравнению с париж-
ским аналогом.

и мальчики, лежащие 
в шкафах
Напоследок – еще полпричины 
побывать во Фьюджи. Вряд ли ты 
соберешься сюда только ради этого, 
но в качестве довеска к прекрасной 
еде, сексу non-stop и шопингу вполне 
сгодится. Речь о традиционных экс-
курсионных маршрутах.
Да, знаю, звучит уныло. Но не надо 
поддаваться скепсису. Окружающие 
город аббатства, замки и монасты-
ри совсем не похожи на дежурные 
туристические точки. В них все не на-
показ, не на продажу, а очень наивно, 
по-настоящему. 

Чего стоит, например, монастырь 
Чертоза ди Тризульти, расположенный 
на высоте 800 м над уровнем моря и 
со всех сторон окруженный горами! 
Где-то здесь, согласно легенде, про-

живал бессмертный кентавр Хирон, 
обучавший Ясона и Ахилла, Асклепия 
и Патрокла. Правда, теперь такое впе-
чатление, что тут вообще никто не жи-
вет: тишина стоит гробовая. Листьями 
шуршать и то неловко. Хочется просто 
усесться на скамеечку – а можно даже 
и на травку – в монастырском саду, 
закрыть глаза и хотя бы пару минут 
вообще ни о чем не думать.
Другое замечательное место – средне-
вековый замок в крепости Фумоне. 
Первое, что сказала гид, когда мы 
переступили порог: «Русские туристы 
запоминают почему-то лишь две до-
стопримечательности этого замка – 
колодец девственниц и забальзамиро-
ванный трупик маленького мальчика». 
Ты не поверишь, но я действительно не 
запомнил больше ничего. Мистика!

Если ты никуда не спешишь, могу рас-
сказать об обеих достопримечатель-
ностях. Тем более что до конца статьи 
осталась как раз пара абзацев.
Начнем с колодца. Если верить местному 
экскурсоводу, в Средние века замок при-
надлежал некоему барону (вполне допу-
скаю, что у него даже было какое-то имя, 
но в контексте историй про девственниц 
и мальчика оно не упоминалось, так 
что извини). Причем, что характерно, 
принадлежал ему не только замок, но и 
право первой ночи, распространявшееся 
на жителей Фумоне и его окрестностей. 
И в этом своем праве барон был, гад, 
исключительно требователен. Девушка 
должна была не просто отдаться ему за 
день до вступления в брак, но сделать 

это с энтузиазмом. А в случае отказа или, 
скажем, недостаточной радости бедняж-
ка отправлялась прямиком в колодец. 
Обратно не вылез никто.
Вторая история еще забавнее, и тоже 
про семейные ценности. Потенциаль-
ный будущий хозяин замка (един-
ственный сын в семье) был отравлен 
в младенчестве собственными 
сестрами из-за наследства. А мать, не 
пожелав с сыночком расставаться, по-
просила тельце его забальзамировать 
и уложить в специальный маленький 
шкафчик за стекло, окружив нужными 
в детском хозяйстве вещами и игруш-
ками. Так до сих пор мальчонка в ко-
модике и лежит. А что? Тепло, хорошо, 
электричество есть. Но самое при-
ятное – кроме редких туристов никто 
и не беспокоит. 

На территории  
отеля Silva Splendid 
растут вековые 
сосны и каштаны

Путеше-
ственнику  
на заметку

Где жить
Фьюджи по праву 
можно окрестить 
городом гостиниц. 
на 7000 постоянных 
жителей здесь при-
ходится более 200 
отелей различного 
уровня. конкуренция, 
сам понимаешь, 
страшная. И нам это 
на руку, поскольку 
гарантирует не только 
отличный сервис, но 
и вкусную кормежку 
на включенных в счет 
завтраках и ужинах.
Тройка лидеров среди 
отелей Фьюджи, по 
версии FHM, вы-
глядит так:

3-е место –
Villa Capriccio 2* 
(Via A. Diaz, 556; 
hotelvillacapriccio.it)
Практически «домик 
в деревне»: пожилая 
хозяйка лиза сама 
печет круассаны по 
утрам.

2-е место –
Hotel Argentina 3* 
(Via Vallombrosa, 22; 
albergoargentina.it)
Тихое, уютное и 
удобное местечко 
буквально в 100 м от 
автобусной станции.

1-е место –
Hotel Silva Splendid 4* 
(Corso Nuova Italia, 40; 
silvasplendidfiuggi.ru)
сервис на уровне 
крепких 5*. основные 
плюсы: виртуозный 
шеф-повар Джузеп-
пе, тренажерный зал, 
но главное – просто 
отличный спа-центр, 
где тебя ждут не 
только симпатичные 
и приветливые 
массажистки, но 
и аромахаммам, 
финская сауна с 
панорамным видом 
на парк, открытый 
подогреваемый 
бассейн и даже – 
вздрогни! – фриги-
дарий с ледяными 
крупинками.

 турист, проведший отпуск  
 в Риме, возвращается домой  
 неотдохнувшим 

Релакс-зона для 
отдыха туристов


