
11«АиФ. Здоровье» № 39, 2010
Cеверо-Запад

В межсезонье знамени-

тый урологический 

курорт Фьюджи  

не пустеет. 
Когда спадает жара, в битву за 
красоту и молодость включают-
ся не только итальянские и 
немецкие пары, но и жители 
различных регионов России и 
СНГ. 

Столетиями здесь искали вос-
становления мужской силы 
принцы и шейхи (местная вода 
с ХVIII века считается признан-
ным средством от простатита), 
а нынче итальянскую версию 
спа-лечения осваивают пред-
ставительницы прекрасного 
пола. Слова «Надо больше 
пить!» звучат здесь не как шут-
ка. Дело в том, что именно эта 
минеральная вода способствует 
чистке почек, лимфы, крови 
совершенно натуральным обра-
зом, без помощи лекарствен-
ных препаратов.

Лекарство для души
Минеральный курорт в ита-
льянской провинции Лацио  
(70 км от Рима) возник вблизи 
папского двора неслучайно.  
В полном средневекового обая-
ния городке Фьюджи умести-
лось целых два термальных 
парка «Антиколана» и «Бонифа-
ция VII». Вход сюда со стеклян-
ными бутылями строго запре-
щен, пластик - не рекомендо-
ван, и для транспортировки 
воды курортные обитатели 

используют специальные тер-
мосы. Пьют воду без всяких 
соломинок (она не разрушает 
зубы) из керамической посуды 
или одноразовых бумажных 
стаканчиков. Во Фьюджи лечат 
вода и движение, поскольку 
питьевой курс прописывается 
пациентам строго индивиду-
ально и между приемами воды 
существуют паузы, оставшееся 
время публика то степенно 
гуляет, то зажигательно танцу-
ет. Такого количества средне-
возрастных пар, выплясываю-
щих «ча-ча-ча» или фокстрот, в 
отечественных санаториях не 
встретить. Комплекс «Бонифа-
ция VII» часто называют 
«утренним», а источник в парке 
терм «Антиколана» - «вечер-
ним». Так как дорога к нему 
предполагает неторопливую 
пешую прогулку, полезную 
перед сном.

Но русские, прибывшие во 
Фьюджи из-за проблем с кам-
нями или песком в почках, 
быстро втягиваются в эту евро-
пейскую моду.

- Мы даже открываем для 
наших русских постояльцев 
курсы итальянского языка, - 
рассказывает русскоговорящий 
менеджер отеля «Силья Сплен-
дид» Ирина Будзивула. - А запи-
саться на уроки танца они 
могут прямо на территории 
курорта. Во Фьюджи особая 
атмосфера. Вначале гости 

курорта мечтают проводить 
время в Риме или на Тиррен-
ском побережье, но потом их 
так захватывают местные рари-
теты: аббатство Монтекасино, 
аббатство Казамари, античный 
городок Ананьи, город цикло-
пов Алатри или город - замок 
Фумоне, что они признаются - 
об очаровании такой Италии 
они даже не подозревали.  
В горах лечит не только вода, 
но и обаяние живущих здесь 
людей, сама атмосфера госте-
приимства.

Почистить перышки
В итальянской глубинке есть 
отель, специализирующийся на 
«русских» постояльцах. Впро-
чем, русскими здесь называют 
как жителей Иркутска, так и 
жителей Астаны или Донецка. 
«Наши» люди признаются, что 
поехать в не англоязычную 
страну их вынудила перспекти-
ва почечной колики или лито-
трипсии (дробления камней в 
почках), сделав выбор в пользу 
питьевого курса. В сезон тер-
мальные парки способны при-
нимать до двух с половиной 
тысяч человек ежедневно, кро-
ме источников, медицинских 
амбулаторий и урологического 
центра и уже упомянутой дис-
котеки есть пиццерия и кафе. 
Выведению шлаков и восстано-
вительному эффекту способ-
ствуют spa-процедуры, которые 

предлагают отели. Низкая 
минерализация уникальной 
природной воды из Фьюджи, ее 
ярко выраженное мочегонное 
действие притягивают людей. 
Все чаще к гостям курорта - 
людям, страдающим пиелонеф-

ритами, циститами, аднексита-
ми и простатитами, подагрой, 
добавляются желающие сбро-
сить вес и пациенты, нуждаю-
щиеся в реабилитации после 
химио-, радио- и гормонотера-
пии. Старинная вода, действуя 
как природный антиоксидант, 
способствует ликвидации сво-
бодных радикалов. 

Ольга ЛЕНСКАЯ

профилактика
>>ДОКТОРА - ВОДА И ДВИЖЕНИЕ

Показатели 22.09 23.09 24.09 25.09 26.09

Характер  
погоды

Облачно с 
прояснения-
ми, кратко- 
временные 

дожди

Облачно с 
прояснения-
ми, преиму-
щественно 

без осадков

Пасмурно, 
временами 

дожди

Пасмурно, 
кратко- 

временные 
дожди

Переменная 
облачность, без 

осадков

Дневная  
температура 
воздуха (°C)

+10…+13 +10…+13 +13…+15 +7…+10 
Ночью до +4

+6…+9 
Ночью  +2…+5, 
по области до 0

Атмосферное 
давление  
(мм рт. ст.)

755 760 755 755 765

Влажность (%) 75-85 75-85 75-85 80-90 70-80
Ветер   
(направление  
и скорость)

С-З, З,  
3-7 м/с

Ю-З,  
5-10 м/с

Ю,  
3-7 м/с

С,  
2-5 м/с

С,  
2-5 м/с

Ощущаемая 
температура (°C) +8 +9 +12 +7 +7

Содержание 
кислорода  
в воздухе (г/м3)

289 
(норма)

288 
(норма)

283 
(норма)

292 
(норма)

294 
(норма)

Геомагнитная 
обстановка

Небольшие 
геомагнитные 
возмущения

Небольшие 
геомагнитные 
возмущения

Небольшие 
геомагнитные 
возмущения

Относительно 
спокойно

Относительно 
спокойно

Медицинский 
тип погоды

Сырая, ветреная погода неблагоприятна, прежде всего, для  людей с хроническими 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Осенняя прохлада может спровоци-
ровать ухудшение самочувствия у людей с бронхо-легочными заболеваниями - могут 

напомнить о себе больные суставы. Колебания атмосферного давления не лучшим 
образом отразятся на самочувствии людей с сердечнососудистой патологией. Велика 

вероятность респираторных инфекционных заболеваний.

Рекомендации

В дни с дискомфортной погодой рекомендуется вовремя принимать необходимые 
лекарственные препараты, назначенные лечащим врачом. В условиях погоды с до-
статочным содержанием кислорода в воздухе рекомендуются прогулки на свежем 

воздухе. При этом обязательно одевайтесь по погоде, обращая внимание на показания 
ощущаемой температуры.

М Е Д И Ц И Н С К И И  М Е Т Е О П Р О Г Н О З  предст      а в л я ет

Российский государственный  
гидрометеорологический университет

Более подробные прогнозы на странице http://weather.rshu.ru/
реклама

Надо больше пить!

Очень часто эмо-

ции захлестывают 

нас, мешая принять 

правильное реше-

ние, и становятся 

причиной конфлик-

тов. Всего этого 

можно избежать. 

Десять советов для 
людей, находящихся в 
состоянии стресса, от 
психолога Натальи 
Минкиной.

1. Голос!
Раскройте свою душу! Если вас что-то 
мучает, не старайтесь этого скрыть, не 
носите в себе, не терзайтесь молча!
2. Отложите на какое-то время реше-
ние проблемы. 
Отключитесь, отложите поиск выхода 
из создавшегося положения до тех пор, 
пока не улучшится ваша «форма». Ино-
гда специалисты говорят: «Не знаешь, 
что делать - ничего не делай».
3. Постарайтесь овладеть собой. 
Когда почувствуете, что разрядка насту-
пила, вспышка миновала, вот тогда и 
подумайте, как быть дальше. Иначе 
говоря, действуйте не реактивно (как 
реакция на эмоцию), а проактивно (то 
есть выдержите паузу, остыньте, поду-
майте).

4. Помните, что и другие бывают правы. 
И не надо выяснять, кто «правее».
5. Делая добро другим, помогаешь 
себе. 
Старайтесь не думать только о своих 
неприятностях, подумайте о тех, кто вас 
окружает. (Все познается в сравнении.)
6. Нет необходимости во всем быть 
лучшим. Просто будьте собой!
7. Будьте снисходительны и к себе, и 
к другим!
8. Не избегайте людей.
9. Не забывайте об отдыхе.
10. Вы в ответе за свое здоровье. 
Душевное равновесие и чувство юмора 
помогают сохранить этот бесценный 
дар.

Записала Милана СВЕТЛАЯ

Средства от душевных травм


