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Ирина Шишкова
М е ц ц о - с о п р а н о

Лауреат Всероссийского конкурса оперных певцов 
им. А.С. Пирогова (1-я премия, Рязань, 2006). 
Приз «Надежда» на Международном конкурсе 

им. М.И. Глинки (Челябинск, 2006) 
Премия «Лучший дебют» на Международном конкурсе мо-

лодых оперных певцов Елены Образцовой 
(Санкт-Петербург, 2007) 

Лауреат Международного конкурса оперных певцов 
 им. Н.А. Римского-Корсакова 

(Санкт-Петербург, 2009) 
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Ирина Шишкова
 

М е ц ц о - с о п р а н о

Дипломант Международного конкурса итальянской оперы 
Competizione dell’Opera (Дрезден, 2010) Санкт-Петербурге. 

Окончила музыкальный колледж им. Н. А. Римского- 
Корсакова по классу фортепиано и вокала. 

Окончила вокальный факультет Санкт-Петербургской 
 государственной консерватории  

им. Н.А. Римского-Корсакова  
(класс доцента Г.Г. Ханеданьяна).

•









Ирина Шишкова
 

М е ц ц о - с о п р а н о

Дебютировала на сцене Латвийской национальной 
оперы в партии Ольги («Евгений Онегин») и на фестивале 
Crescendo (художественный руководитель Денис Мацуев). 

Выступала на сцене Кеннеди-центра (Вашингтон) с Уральским 
филармоническим оркестром под управлением Дмитрия Лисса. 

Выступала в серии концертов в рамках европейского турне 
Академии молодых оперных певцов Мариинского театра 

на таких сценах, как Большая опера Женевы, Вигмор-холл 
(Лондон), Национальная опера Бордо, концертный зал Serate 

musicali (Милан), St-Pierre-Des-Cuisines (Тулуза), Театр Принца 
Регента (Мюнхен) и Брукнерхаус (Линц). 

С 2010 года – солистка Академии молодых певцов 
Мариинского театра.
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Подари себе здоровье 
Сюда приезжают за отдыхом, любовью 

и наслаждением жизнью! И, естественно, за 
здоровьем. Ведь именно римляне – первые люди, 

которые поняли, что здоровье важно!
Текст: Евгения Джирбул • Фото из личного архива Е. Джирбул

Красота по-итальянски. Оказы-
ваясь в Италии, ощущаешь, 
насколько вечен и велик мир. 
Неаполитанская крепость, 
римский фонтан, который 
прославил Феллини, или 
утопающие в каналах сокро-

вища Венеции... Эта страна просто восхитительна 
в любой географической ее части. И поразительная 
гармоничность архитектуры, и музыки, и вкуса, 
кажущаяся естественной частью пейзажей, изумля-
ющих своей красотой. И чистый прозрачный воздух, 
просто пропитанный солнцем. Это страна культуры 
и искусства, моды, изысканных машин и мебели, 
поэтов, художников и музыкантов и, конечно же, 
страна святых мест…

Танцующий курорт
Вода – эликсир молодости. Изобрести 
вечный двигатель и найти лекарство 
от всех болезней человек мечтает уже 
давно. И если с первым процесс идет 
туговато, то целебное средство, пусть не 
от всех, но от многих недугов, уже давно 
существует. Ведь помните расхожую 
фразу о том, что человек на 80% состоит 
из воды? К сожалению, не всегда мы за-
думываемся, из какой именно жидкости 
наш организм «сделан». 
Вода и движение. Итальянские посто-
яльцы Фьюджи поняли, что чем больше 
душа празднует, тем дольше жизнь. А 
жизнь – это вечное движение жидкости 

Евгения 
Джирбул
владелица «Экос Итали», 
( экспорт воды Фьюджи), 
представитель туристического 
Оператора STS TOUR, 
лицензированный гид-переводчик
Skypе: italiafiuggi2012
fiuggi@mail.ru, fiuggiru@gmail.com 
+ 39 329 59 827 89
www.terme-fiuggi.it 

Туризм
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Турист, проведший отпуск 
в Риме, возвращается 
домой неотдохнувшим. Ведь 
понятия «релакс» и «базар», 
увы, не совместимы. 
А Рим – большой базар. 
Целый день, орудуя локтями, 
продираешься сквозь толпу 
японцев с фотоаппаратами, 
отбиваешься от торговцев 
сувенирами, стоишь 
в километровых очередях, 
чтобы обозреть очередные 
развалины... Если выбирать 
цель поездки – релакс, 
целесообразно остановиться 
во Фьюджи.

между клетками и внутри клеток. Так что танец и вода – иде-
альный коктейль для продления молодости. Как-то в парке 
познакомилась с худенькой, энергичной и удивительной жен-
щиной неаполитанкой, которая выгляделана 45 в свои 67 лет. 
Каждый день в парке постоянно танцевала и улыбалась. 
За чашкой кофе рассказала мне, что у нее есть сестра-близ-
няшка, которая выглядит в свои 67 на 85, добавив, что секрет 
молодости и здоровья это: больше двигаться, меньше есть, 
больше пить! 
Сколько таких людей, любящих свою жизнь, я встречала 
в парке! Когда видишь цветущих 90-летних старичков, 
которые вальсируют со старушками в буклях, с широким 
декольте, на каблуках, хочется, чтобы об этом месте узнало 
как можно больше людей, и особенно тех, кто жаждет вечной 
молодости. 92-летний Андреа навещает этот город не только 
ради воспоминаний о своей молодости, а для того, чтобы доба-
вить здоровья. Слава Богу, его лечащий врач вовремя посове-
товал ему каждый год на 2–3 недели ездить на курорт и пить 
водичку. Вода-труженица, живительный воздух-целитель, 
которые каждый год очищали, восстанавливали и помогали 
не только почкам, но и продлению жизни Гуидо, сделали 
свое дело. Как же это важно, попасть в руки хорошего врача, 
который дает в нужный момент правильные советы. Итальян-

цы не без зависти говорят, что чочарцы 
в любом возрасте «готовы к мужскому 
бою». А расхожая итальянская поговор-
ка гласит: «Один день, проведенный 
во Фьюджи за питьем воды с танцами, 
делает вас на год моложе». 
Итак, значит дожить до 100 лет реаль-
но, если проводить отпуск в правильном 
месте. Рецепт долголетия находится 
в итальянской местности Чочария, 
90 км на юге от Рима (официальное 
название провинция Фросиноне), на 
курорте Фьюджи. Если вы решили 
отправиться в путешествие не только 
за пищей для души, но и с пользой для 
тела, приглашаем на самый важный 
итальянский курорт, который счита-
ют столицей курортов и очень ценят 
во всем мире. По архивам Ватикана, 
это место выбирали в качестве летних 
резиденций римские императоры Марк 
Аврелий, Комод, Каракалла и Нерон. 
А Папа Бонифаций VIII еще в XIII веке 

Fiuggi – термы долголетия, 
натуральное лекарство, 
гордость Италии и чудо 
природы!
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несколько лет пил термальную воду из источников 
Фьюджи и выглядел лет на 20 моложе своего воз-
раста, его никто не узнавал. Итальянцы уважи-
тельно относятся к опыту предков: сегодня Фьюд-
жи – один из самых известных лечебных курортов 
Италии, куда принято ездить регулярно. Детей от 
2-летнего возраста возят сюда из профилактиче-
ских соображений, а взрослые надеются если не на 
вечную молодость, то на существенные изменения 
в здоровье.
Город окружен цветущими полями и знаменитыми 
уникальными виноградниками Чезанезе дел Пи-
льо, вековыми оливковыми рощами, в горах цветет 
редкий вид орхидей, а каштаны и сосны образуют 
целые рощи. Исторический центр Фьюджи и по 
сей день полон средневекового очарования миниа-
тюрных площадей и тесных улочек. Здесь повсюду 
разливаются умиротворение и покой, царят госте-
приимство и радушие.

Но главная достопримечательность Фьюджи — живительная вода мине-
ральных источников. Здесь сама природа заботится о здоровье.

Источники молодости и красоты – 
непреходящие истины бесценны
 Распорядок дня на курорте нельзя назвать банальным – это вода и та-
нец, т. е., движение. С утра пораньше вы отправляетесь не на завтрак, 
а в термальный парк, пьете воду и танцуете! И только потом идете 
завтракать. Вода – второе по значимости вещество после воздуха для 
жизни человека. Здесь есть и одно, и другое. Первое, с чем встречается 
турист по прибытию во Фьюджи, ВОЗДУХ. Одну часть туристов встре-
чают в аэропорту, другие приезжают самостоятельно на автомобиле. Все 
они говорят одну и ту же фразу: «Какой воздух! Хоть ложкой ешь!» Два 
в одном: воздух и удивительная минеральная вода в прямом смысле сло-
ва оказывают омолаживающее действие на организм человека. Ходить, 
дышать и пить правильную воду – уже является настоящей SPA-про-
граммой. Часто люди недопонимают важность этих простых процедур. 
После визита к врачу они с недоумением спрашивают: «И это все лече-
ние?»

Сколько таких людей, любящих свою жизнь, 
я встречала в парке! Когда видишь цветущих 
90-летних старичков, которые вальсируют со 

старушками в буклях, с широким декольте, на 
каблуках, хочется, чтобы об этом месте узнало 
как можно больше людей, и особенно тех, кто 

жаждет вечной молодости.

—  9 8  —



3 причины 
посетить 
Фьюджи:
• Уникальные 
 термальные воды

• Вкусная еда
• Удобное местоположение 
между Римом и Неаполем, 
морем и лыжными 
курортами

Но главная достопримеча-
тельность Фьюджи — живи-
тельная вода минеральных 
источников. Здесь сама при-
рода заботиться о здоровье.

И как им объяснить, что ведь самое важное в SPA 
это не только купаться в ней, но и ПИТЬ ЕЕ, 
ВОДУ! Перевод термина SPA с латинского языка 
«Салус Про Акуам», то есть: «Здоровье Через Воду». 
Благодаря этой воде из организма выводятся 
шлаки и очищаются почки, снижается вес, кожа 
становится более упругой, значительно укрепля-
ется иммунитет, повышается эмоциональный 
тонус, исчезает нервное истощение и улучшается 
физическая форма. Используют ее как для оздо-
ровительного питья, так и в качестве лечебного 
средства, а также, как отдельную SPA-процедуру. 
Воду назначают натощак или после еды, теплую 
или холодную, на ночь или только днем и вече-
ром. Питьевой курс имеет право назначать только 
врач-специалист в области акватерапии, ведь 
ВОДА ФЬЮДЖИ – НАТУРАЛЬНОЕ ЛЕКАР-
СТВО! Не надо руководствоваться информацией 
из интернета или слушать советы случайного 
русскоговорящего туриста в парках, это может 
обернуться несчастьем, поскольку даже лекарство, 
как известно, может стать ядом, если не соблюдать 
меру и правильные пропорции. Именно поэтому 

так важно придерживаться специально разрабо-
танной программы, которую прописал квалифици-
рованный врач. Ведь вода Фьюджи очень сильная, 
хотя не имеет ни запаха, ни вкуса, а растворяет 
камни в почках размером до одного сантиметра за 
15–20 дней!

Свойства и уникальность 
воды Фьюджи
Результаты фундаментальных исследований, 
проведенных Римским университетом La Sapienza, 
подтвердили, что источники Фьюджи обладают 
множеством лечебных свойств. Вода в них относит-
ся к редкому классу так называемых олигомине-
ральных вод с низким содержанием ионов мине-
ралов и металлов, что позволяет пить ее до трех 
литров ежедневно. Внимание! Только по показани-
ям! Не нарушая водно-солевой баланс организма. 
Действуя как мощный антиоксидант, вода Фьюджи 
восстанавливает организм. В этом и заключается 
своего рода эксклюзив — не все минеральные воды 
способны провести «генеральную» чистку крови, 
лимфы и жидкости в тканях «своими силами», без 

Константин 
Райкин

Евгения Джирбул,
Ирина Шишкова
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помощи лекарственных препаратов. Кроме того, 
правильное соотношение кальция и магния в фор-
муле воды увеличивает растворимость оксалата 
кальция и замедляет процесс его кристаллизации 
и, следовательно, тормозит образование песка и по-
чечных камней. Уникальность воды Фьюджи – это 
входящие в ее состав гумусовые вещества, кото-
рыми обогатилась долина Антиколана вследствие 
тектонических изменений коры Земли миллионы 
лет тому назад. Их еще называют «макромолекулы 
фульво и гуминные кислоты», которые разрушают 
решетку камня, в результате чего они растворяют-
ся и естественным путем выводятся из организма. 
Этот процесс проходит безболезненно. Корректи-
руя метаболические процессы (обмен веществ), 
нарушения которых лежат в основе камнеобра-
зования в почках, ее можно с гордостью назвать 
«ФEЛИЧИТА ДЛЯ ПОЧЕК». А как вы понимаете, 
почки «за все в ответе». Чистая кровь, чистые 
сосуды, а чистые сосуды это предупреждение таких 
страшных недугов как инсульт или инфаркт. Осо-
бенно рекомендуется курс живительной воды для 
реабилитации после онкотерапии. 

Фьюджи – живая вода
ОВП внутренней среды организма человека имеет отрицательные 
значения, а pH имеет значение около 7.4. Чем ближе параметры питье-
вой воды к соответствующим параметрами внутренней среды, тем легче 
организму использовать такую воду в обменных процессах. Клеткам 
человека необходима вода с отрицательным значением ОВП, в этом 
случае им не надо тратить много энергии на коррекцию параметров 
потребленной воды. Полученные значения ОВП и pH минеральной воды 
Фьюджи согласно современным представлениям идеально соответствуют 
значениям, которые должна иметь природная «живая» вода. Программа 
очищения проста, восстанавливая гидродинамику, очищаются кровь, 
лимфа и межклеточная жидкость.

Разнообразие Фьюджи
Очень часто туры во Фьюджи приобретают из-за того, что можно гармо-
нично сочетать сам отдых, осмотр достопримечательностей, поездку на 
море, шопинг, экскурсии в Риме, по святым местам, и лечебные про-
цедуры. Насыщенная впечатлениями жизнь во время экскурсии тоже 
способна поправить здоровье, превратить серую и безрадостную жизнь 
в веселый калейдоскоп интереснейших событий. Поскольку процедура 
питьевого курса воды в основном происходит утром, время после обеда 
оказывается в полном распоряжении отдыхающих. Так что можно смело 
набрать лечебной воды в термос (чтобы принимать ее в течение дня, 

Главные объекты оздоровительного туризма 
в этом городке — два крупных термальных 

комплекса: «Термы Бонифация VIII» 
 и «Термы Антиколана». 

Основное лечение — питьевой курс, который длится 14–21 дней с постепенным повышением дозировки. Термальные купания или грязи на основе воды Фьюджи не практикуются, 
поскольку выраженный лечебный эффект дает только питьевое лечение: вода Фьюджи действует на организм изнутри.
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La Taverna del Castello
В «таверне у замка» вы сможете оценить 

уникальные блюда по древнейшим 
итальянским рецептам.

Обязательно попробуйте «Фетучини фунги порчини» (домашнюю лапшу с белыми грибами). 
Запивать ее нужно стаканом уникального вина «Чезанезе дель Пильо». Особенность ресто-
рана в том, что «La Taverna del Castello» – ресторан «нулевого километра». Все, что идет под 
нож шеф-повара, а затем оказывается у вас на столе, росло, паслось и вызревало на «сосед-
нем огороде» и точно будет свежим и сочным. Утка под винным соусом, молочный ягненок 
на гриле, стейк из телятины, сыр пекорино с медом и грецкими орехами… А на десерт вам 
предложат «чочарские чиамбелли», приготовленные на вине «Cesanese». 

Адрес ресторана: Via Soldato Ignoto, 9, 03014 Fiuggi FR, Италия
Телефон:+39 0775 515004
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Бутилированная вода 
«FIUGGI» полностью 
сохраняет свои лечебные 
свойства, поэтому 
идеально подходит для 
продолжения лечения во 
внекурортной обстановке, 
а также в профилактических 
и общеоздоровительных 
целях для здоровых людей 
и, особенно для желающих 
похудеть! Чтобы максимально 
продлить эффект лечения 
на Фьюджи, воспользуйтесь 
новой услугой, предлагаемой 
на курорте: врач-термолог 
предпишет питьевой курс, 
который можно будет 
проходить и по окончании 
лечения, или повторить через 
5-6 месяцев.

согласно предписанию доктора), и от-
правляться в путь. Хотите садитесь на 
автобус, который каждый час отправ-
ляется в Рим, хотите – разведайте 
окрестности Фьюджи вместе с нами, т. е. 
с местными гидами, с людьми, которые 
знают каждый уголочек удивительно 
интересной и мистической Чочарии. Бу-
дучи развитым регионом, это местечко, 
кажется, живет еще в Средневековье. 
Тут замками управляют настоящие мар-
кизы, бароны держат таверны, под рату-
шей прячутся винные погребки, а фре-
ски в церквушках забытых деревень 
достойны любого музея мира. Здесь 
места религиозного паломничества не 
помпезны, гастрономические изыски 
гораздо богаче соседних римских, а тра-
диции чтятся с большим энтузиазмом. 
Любители итальянской киноклассики 
могут представить себе местную житель-
ницу, вспомнив героиню Софи Лорен из 
фильма «Чочара».

За обе щеки
Начнем с того, что это все-таки Ита-
лия – страна едва ли не самой вкус-

ной на свете кухни. Поэтому мы предлагаем экскурсионные 
маршруты, включая гастрономию наших мест. Например, 
горный монастырь XII века, и там же, в горах, в агротуриз-
ме изведайте чочарскую кухню. Поездку в городе четырех 
пап Ананьи можно совмещать с визитом герцогского Замка 
Монте Сан Джованни Кампано. По пути к городу циклопов 
можно заехать в другой замок, там же посмотреть висячие 
сады, а к ужину вернуться в средневековую часть Фьюджи, 
чтобы попробовать вкуснейший «Коктейль из морепродуктов» 
в семейном рыбном ресторанчике «Ла Фонте»: огромное блюдо 
с кальмарами, морскими раками и каракатицами. Хороша 
также здесь «Тонарелли аль астиче» – свежеприготовленная 
мелкая лапша с омаром. 
Отдых во Фьюджи выбирают разные люди. Кого-то манят его 
великолепные пейзажи. Кто-то ценит возможность пройти 
оздоровительный курс. Кто-то решил избавиться от лишнего 
веса. А кто-то просто найдет место, где экономно можно отдох-
нуть, кому-то будет интересно посетить красивейшие истори-
ческие места этого славного места Италии. Отдых здесь станет 
незабываемым, если туристы кроме питьевого курса в Парках 
смогут бронировать уникальные экскурсии по авторским 
маршрутам кампании STS TOUR, что на главной площади 
Спада в правом углу, русскоговорящие сотрудники помогут 
в этом. Прикоснуться к древним памятникам, проникнуться 
духом эпохи, прогуляться по средневековым храмам – вот чего 
желают настоящие ценители старинной архитектуры, летом 
на один день искупаться в «раю» – на острове Пальмарола, 

Противопоказаний у этой минеральной воды 
нет. Могут пить и взрослые, и дети от 2-летнего 
возраста. Не обязательно пить через соломинку. 

ВОДУ В МОСКВЕ можно заказать на сайте www.stelmas.ru Россия: +7 (800) 100-15-15.
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Спа-отель 
Silva Hotel Splendid 

Расположен на территории роскошного частного 
парка в самом центре курорта Фьюджи, рядом 

с водолечебницей Бонифация VIII. Именно в этой 
части города Фьюджи сосредоточены магазины, 

кафе, бары, кондитерские и банки.

Окунитесь в атмосферу курорта Фьюджи с его неспешным ритмом, расположившись в од-
ном из уютных холлов отеля Silva Hotel Splendid. Услышьте сладкоголосое пение птиц за 
окном или звук падающего наземь каштана. Попробуйте нашу кухню – она отдаёт пред-
почтение местным продуктам, не знающим стресса упаковки, хранения, транспортировки. 
Пейте живительную воду Фьюджи, дышите полной грудью чистым воздухом предгорья. 
Отдайтесь в опытные руки наших спа-терапевтов, отпустите стресс и напряжение. Будьте 
красивы, будьте здоровы!

C.so Nuova Italia 40 Fiuggi tel +39 0775 515 791 n.verde 800 362 605
silvasplendid@silvasplendid.it, www.silvasplendid.it
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а зимой кататься на лыжном курорте. Словом, во Фьюджи 
и его окрестностях исторических достопримечательностей – 
превеликое множество. Чтобы насладиться всеми этими пре-
лестями, туры во Фьюджи лучше заказывать в день приезда, 
так как русскоговорящих туристов пока мало, и мы работаем 
на минивэне 5-7 человек. 
Отдых во Фьюджи может стать поистине запоминающимся 
и ярким, если правильно его организовать, обратившись 
в наше туристическое агентство.

Не забудьте заранее 
записаться на экскурсии
К памятникам истории, признанных ЮНЕСКО объектами все-
мирного наследия: вилла римского императора Адриана и вилла 
д`Эсте (вилла пятисот фонтанов), образец садово-паркового 
искусства эпохи Возрождения.
К средневековому Замку с висячим садом, где можно поцеловать-
ся под «деревом любви» со сросшимися стволами.
К культурным шоу местности: «сагры» – полуязыческие праздники, 
посвященные какому-то сельскохозяйственному продукту, блюду или 
святому покровителю города. Проходят они круглый год, поскольку 
итальянцы, как и прежде, жаждут «хлеба и зрелищ». Это националь-
ный праздник в стиле «обжираловка». Несколько дней подряд на 
площади или поляне готовят кучу еды, раздают всем по 2,5 или 3,5 €, 
а песни и пляски не смолкают до ночи. Народный пикник может быть 
посвящен черешням, каштанам, белым грибам, улиткам, конкретному 
виду пасты той местности, моцарелле или трюфелям. 
К «Герою нашего времени», хозяину винодельческих угодий, ко-
торый нашел необычный сорт уникального Чезанезе, его чочар-
цам заказывали римские императоры, особенно любил это вино 
Нерон. За столом раскроет гостям пару винодельческих секретов, 
откупорит несколько сортов авторского вина, кстати, первое, 
белое вино, названное в честь жены и Святой Лукии Santa Lucia. 
Дегустация местных деликатесов с четырьмя бутылками вина 
будет стоить 18-25 €.

«Рай для шопинга»! Ведь ничто не ме-
шает совмещать лечение во Фьюджи с 
шопингом! Каждый будет поражен ши-
роким ассортиментом меховой продук-
ции, хрустальных и фарфоровых изделий, 
трикотажа, изящного, кружевного белья. 
Следует помнить, что сэкономить на 
покупках можно во время распродаж. По 
рассказам туристов, на те деньги, которые 
берут в Москве за добротный итальян-
ский костюм, в Valmontone можно купить 
пальто, свитер и шесть сорочек. Здесь 
же, в Valmontone, буквально через дорогу, 
открыт первый полноценный итальянский 
Disneyland.
К Монастырю, который изумленный 
Петрарка назвал «порогом рая», высечен-
ным прямо в скалистых склонах горы, где 
в январе цветут розы.
К «колодцу девственниц», в который мар-
киз города сбрасывал неугодных ему деву-
шек. К местному рынку, куда съезжаются 
окрестные фермеры, а заодно приклонить 
голову к ноге пятиметровой Пресвятой 
Девы, которая весит пять тонн.
К мистическому и уникальному городу ци-
клопов на вершине горы, к которому с ува-
жением относились еще древние римляне. 
К костюмированному ужину в средневеко-
вом стиле в Замке (три блюда с десертом 
и неограниченным количеством напитков, 
в том числе алкогольных, 25 €).
К заповеднику «Лебединое озеро». Здесь 
каждый будет удивлен красотой зеленого 
оазиса.

Добраться 
до Рима 
можно 
самолетом
Траснфер из аэропорта 
Леонардо да Винчи 
(Фьюмичино):

Комфортный вариант – 
индивидуальный трансфер 
(150 € на машине 
с русскоговорящим 
водителем).

Групповой трансфер на 
минивэне ( 50 € в одну 
сторону).

Эконом вариант из 
Фьюмичино до центрального 
вокзалаТермини (Рим): 
ходит электричка (18 €, 
30 мин.) или автобус (10 €, 
время в пути зависит от 
пробок), далее на автобусе 
до Фьюджи (5 €).
Ночь в отеле – от 30 до 
200 €.

Дневной входной билет 
в Парк 
04,00-08,50 €.
Цена пиццы – от 3 €.

Ужин в ресторанах – от 25 €.
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Где остановиться?
Выбрать себе место для проживания во Фьюджи не 
так просто – предложений очень много (по коли-
честву гостиниц курорт уступает, пожалуй, только 
Риму). Отели предлагают различный уровень 
сервиса и разные системы питания. Особняки 
в лесу около термального парка, старинные виллы 
в центре города, отели разных звезд с абсолютно 
новыми SPA-центрами, а можно нанять на время 
простую квартиру или один этаж виллы вблизи 
термальных парков – выбор действительно богат. 
А самое главное то, что во Фьюджи можно найти 
место проживания на любой карман.
Большинство отелей – семейные, где бабушка 
готовит на кухне, мама убирает, а дочь стоит на ре-
цепшен. Поэтому, во Фьюджи, вы чувствуете себя, 
словно приехали в деревню к своей бабушке, т. е., 
в любящую семью. Взять, к примеру, семейный 
отель «Аргентина» (45-65 €/человека в день), распо-
ложенный в центре курорта, с собственным садом 
и SPA-центром с бассейнами внутри и на улице, 
с террасой на крыше отеля, с удобными лежаками 
для принятия солнечных ванн и красивым видом 

на Фьюджи. А любителям настоящей роскоши можно смело 
рекомендовать 5-звездный Дворец у источника, один из луч-
ших отелей курорта и €пы (от €100/день на человека). Здесь 
есть все – от теннисных кортов и поля для гольфа, до частной 
конюшни, ресторанов и баров. Но главное его достоинство – 
роскошный сад с бассейном.
 Лечебный триумф уникальной питьевой воды, гармонично 
дополняют SPA-процедуры в отелях. 

Что нужно знать до поездки
Туристический сезон круглый год, а самый пик сезона при-
ходится на август (в это время бывает сложно забронировать 
место в отеле). Большинство туристов приезжает сюда весной 
и осенью. Путешествующим с медицинскими целями стоит 
приезжать не менее чем на две-три недели (минимальный 
курс лечения), важно иметь УЗИ и результаты анализов. 
Климат Чочарии более свеж и прохладен по сравнению со 
знойным Римом. Чтобы попасть в эту провинцию Италии, 
следует заблаговременно позаботиться о шенгенской визе. 
У вас будет возможность ее открыть в любом городе по нашим 
документам: приглашение к консулу и ваучер бронирования 
отеля от итальянского туроператора.
Бронь и заказ визы www.terme-fiuggi.it

Большинство отелей – семейные, где бабушка 
готовит на кухне, мама убирает, а дочь 

стоит на ресепшен. Поэтому, во Фьюджи, вы 
чувствуете себя, словно приехали в деревню 

к своей бабушке.
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Стоит обязательно 
попробовать во Фьюджи
Авторский кофе; Местное чочарское оливковое 
масло; Огромные сладкие оливки «Оливастро»; 
Уникальное вино «Чезанезе Ди Пилье», высо-
кая оценка местных вин – DOGG; Пицца Jenny 
с четырьмя видами грибов и несколькими видами 
сыров с трюфелями; моцарелла DОP, фарширован-
ная ветчиной; буррата, моцарелла, фарширован-
ная сметаной из молока буйволицы.

Что привозить домой 
из Фьюджи
 Ее символы – кованый кувшин «конка», лапти 
«чочи»; традиционный панпеппато – «ежик» густого 
грильяжа из разных орехов, шоколада, кофе, лике-
ра и перчинки (12 € за 1 кг); амаро-бальзам из 100 
трав, лечебное средство местных монахов и импер-
ские капли; миндальное печенье «Амаретто»; вяле-
ные сладковатые колбаски из кабана с трюфелем; 
чочарский выдержанный козий сыр “марцолино”. 

Если отдыхать – то во Фьюджи! Худеть ли на 
воде Фьюджи или предаваться нескончаемым 
гастрономическим радостям, каждый решает 

сам. В любом случае, очарование этого местечка 
не оставляет равнодушным никого, если 

воспользоваться нашей помощью.
« Л у ч ш е  п р и е х ат ь  и  у в и д е т ь! 

Я  б уд у  В а ш и м  л и ч н ы м  г и д о м ! »  —  Е в г е н и я  Д ж и р б ул .

Всё включено
Наши туры во Фьюджи предполагают расселе-
ние в самых популярных заведениях. Это могут 
быть как апартаменты, так и отель. В стоимость 
санаторной путевки, предлагаемой нами, входят: 
трансфер в отель, питание завтраки, проживание, 
вход в спа центр отеля, сервис и досуг, лечение, 
визит к врачу-акватерапевту для определения 
индивидуальной схемы питьевого курса во Фьюд-
жи, а также, если нужно будет, с продолжением 
бутилированной водой, обзорная экскурсия по го-
роду Фьюджи терме, сопровождение по программе. 
Путевка на одного человека в двухместном номере 
на 10 дней стоит от 25900 рублей (цены действи-
тельны на момент публикации).
Русские пациенты могут заочно, еще находясь 
в России, проконсультироваться с курортным 
врачом, забронировать абонемент в термальных 
парках, написав на e-mail: fiuggiru@gmail.com

Мясная лавка
IL NORCINO srl – Fiuggi (Fr)

Via Prenestina 
(Piazzetta Floridi)

Corso Nuova Italia
Tel./Fax. 0775-515242 –

Cell. 3477487565
email: ilnorcinosas@gmail.com
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Герцогский Замок 
Монте-Сан-Джованни-Кампано 

Оч е н ь  и н т е р е с н а  и с т о р и я  п а п с к о г о  за м к а ,  
в   т ю р ь м е  к о т о р о г о  б ы л  зат оч е н  в е л и к и й  фи л о с о ф  –  

С в я т о й  Ф о м а  А к в и н с к и й

«Оргазмом для желудка» будет обед в этом Замке, где вам предложат профессиональное, автор-
ское рыбное меню с трюфелем. Вам могут накрыть стол на территории висячего сада этого зам-
ка, где во время обеда вы сможете насладитесь видами Чочарии. К столу вам предложат местное 
белое вино, которое дополняет уникальность местных блюд. А если у вас намечается самый глав-
ный день жизни – свадьба, то этот Замок предлагает вам провести это мероприятие с полным 
комплексом услуг: свадебное меню, организация церемонии бракосочетания, размещение гостей 
в отеле замка до 150 человек . Сказочные и незабываемые эмоции молодожены получат, проведя 

«первую брачную ночь» в башне с круглой спальной комнатой.

Замок, ресторан и отель Monte San Giovanni Campano
Via Corte, 5, Monte San Giovanni Campano FR – 03025, Италия

Телефон:+39 0775 288677
www.lorione.it
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