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Курорт Фьюджи в часе езды от Рима 
– всемирно известная «почечная» здрав-
ница. Местная минеральная водичка 
творит чудеса, выводя из организма не-
большие камни и постепенно растворяя 
крупные конкременты. Впечатляет и 
скорость процесса: уже в первые сутки 
лечения водой Фьюджи оксалатный ка-
мень начинает разрушаться и теряет в 
массе до пяти процентов, через две не-
дели уменьшается на треть, а к концу 
первого месяца – вполовину! 

Уникальность воды Фьюджи обус-
ловлена тем, что в ней содержатся мо-
лекулы с относительно низкой молеку-
лярной массой. Попадая в организм, 
эти молекулы вызывают интенсивное 
разрушение белков, полисахаридов, 
целлюлозы, лигнинов, танинов, пиг-
ментов. А именно они образуют орга-
нические соединения, которые всту-
пают в химическое взаимодействие с 
ионами металлов и особенно кальция, 
что и способствует образованию почеч-
ных камней. Кроме того, вода Фьюджи 
препятствует камнеобразованию в мо-
чевых путях, выводит мелкие конкре-
менты и блокирует рост имеющихся. 

Максимальный лечебный эффект 
достигается при курсе лечения в две 

недели, поскольку живая вода из ис-
точника обладает пролонгированным 
воздействием. Пропив курс целебной 
воды, вы запускаете процесс лечебно-
го воздействия, который продолжается 
еще два-три месяца. Кроме того, вода 
из Фьюджи оказывает выраженное 
воздействие и на метаболизм мочевой 
кислоты, что помогает облегчить тече-
ние подагры.

Пить воды из Фьюджи надо прямо 
из источника на Термах Антиколаны и 
Бонифация VIII. При Антиколанском 
источнике действует центр ингаляции 
и орошения, где можно пройти отори-
ноларингологическое обследование: 
волокно-оптическую виброскопию, 
риноманометрию, аудио-вестибуляр-
ное исследование. В парке Антико-
ланского источника располагается и 
ингаляционный Центр диагностики и 
лечения заболеваний верхних и ниж-
них дыхательных путей: насморка, 
синусита, фарингита и хронического 
бронхита. В ингаляциях и продуваниях 
используется сильноминерализован-
ная вода из терм Телезе, богатая се-
рой, карбонабикарбонатом, кальцио-
магнезиумом, ангидридом углерода. В 
парке Антиколанского источника ра-
ботает и центр физиотерапевтического 

лечения. Здесь практикуется лечение 
остиоартикулярных и мускулярных за-
болеваний, ряда растяжений, вызван-
ных застоем жидкости в ткани. 

В термах Бонифация VIII работает 
урологический Центр диагностики и 
лечения патологий мочеполового ап-
парата: почечнокаменной болезни, 
недугов предстательной железы. Здесь 
можно провести следующие иссле-
дования: экографию почек, мочевого 
пузыря, простаты через прямую киш-
ку, мошонки, полового члена, а также 
сдать все необходимые анализы для 
изучения метаболизма всех форм кам-
необразования. 

Помимо лечения водой, на курорте 
можно пройти и другие оздоровитель-
ные процедуры. Так, кинезотерапия 
– особый вид лечебной гимнастики — 
восстанавливает нормальную мышеч-
ную деятельность и особенно полезна 
тем, кто имеет проблемы с позвоноч-
ником, страдает от острой и хрони-
ческой шейной боли, кривошеи, кого 
одолевают головные боли, невралгии и 
головокружение. Эта терапия эффек-
тивна и при болях в спине, седалищ-
ном нерве, бедре и колене. Еще одна 
оздоровительная процедура – терапия 
по методу MEZIERES – предназначена 
для ортопедических больных. С ее по-
мощью можно лечить дисковую гры-
жу, боли в суставах, поясничные боли, 
кривошею, вывихи и искривления. 

К услугам отдыхающих – традицион-
ный набор курортных процедур: разно-
образный массаж, лимфодренаж, уль-
тразвуковая терапия, лазеротерапия, 
магнитотерапия. Для лечения недугов 
уха, горла и носа назначаются эндотер-
мическое продувание (при воспалении 
уха и глухоте), ингаляции, термальный 
аэрозоль, микронизированное ороше-
ние носа, а также его промывание.

Впрочем, Фьюджи – это не только 
место лечения. На курорте созданы 

все условия для приятного времяп-
репровождения отдыхающих: имеются 
бары, кафе, концертная и танцеваль-
ная площадки. Особое внимание уде-
лено инвалидам: современные лифты 
и эскалаторы значительно облегчают 
передвижение.

…Тихие улочки исторического цент-
ра, тропинки, уводящие в каштановые, 
липовые и дубовые леса, зеленые поля 
для гольфа... Город-курорт Фьюджи в 
часе езды от Рима — идеальное место 
для проведения романтичных выход-
ных или семейного отпуска. Упорядо-
ченный режим дня, длительные про-
гулки, живописные виды, лечебное 
питание, а главное, целебная вода – все 
это поправит ваше здоровье, снимет 
стресс, избавит от лишних килограм-
мов и повысит общий тонус.
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